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LA RANDONNEE PEDESTRE,

ACTIVITE TOURISTIQUE en plein essor

Jocelyne Brunel
Christelle Bioré

La randonnée pédestre est la premiére activité sportive pratiquée par les frangais en

vacances.

Au cours des dix derniéres années, le nombre de séjours avec randonnée a augmenté de
25% porté par le besoin croissant des clienteles touristiques, urbaines en grande partie, de

(re)connaissance de la nature.

Selon I'étude sur les clientéles touristiques en région Centre-Val-de-Loire réalisée en 2014,
I'activité « balade a pied, randonnée pédestre » arrive en 4éme position apres la visite
des chateaux, des parcs et jardins, des musées. En 6éme position pour le Loir-et-Cher

apres la découverte des produits du terroir et la visite des caves,

3/4 des séjours

contenant cette activité sont réalisés par des touristes francais.

Le profil de cette clientéle s’établit comme
suit :

= Durée moyenne de séjour de 6 nuits.

== Dépense moyenne de
55€/jour/personne.

=& Clientéle particulierement sensible a la
nature, 'environnement.

= Plus de la moitié considere que la
possibilité de faire de la randonnée est
un vrai plus pour le choix de la
destination.

=& Dans les 3/4 des cas, la pratique de la
randonnée se fait sur des chemins
balisés pour des durées plutét courtes

Des itinéraires mythiques tels que le GR®34
sentier des douaniers en Bretagne, le
GR®70 le chemin de Stevenson, le GR®20
la Corse du nord au sud, le GRTMB le Tour
du Mont Blanc, etc. associent défi sportif,
paysages grandioses, histoire et traditions.
Plusieurs tour-opérateurs se sont
spécialisés en tourisme pédestre.

Pour les territoires, la randonnée pédestre
constitue un outil essentiel d’'une stratégie
de développement d’'un tourisme durable,
notamment par sa capacité a mieux répartir
les flux touristiques et les retombées
économiques associées dans I'espace et le

départemental (moins de 4 heures). temps.
=2 Touristes plus fidéles que la moyenne.
en SOlogne == Clientéle légérement plus agée Une approche (non-exhaustive) des
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La randonnée pédestre constitue, aux cotés
des différentes formes d’itinérance douce
(tourisme a vélo, tourisme équestre...) une
pratique touristique faiblement émettrice de
GES (Gaz a Effet de Serre). Le
développement du tourisme doit aujourd’hui
prendre en compte les exigences de
durabilité pour étre attractif et pérenne.

Une offre abondante de sentiers maillant le
territoire constitue un atout pour la France.
Le réseau d'itinéraires créés et balisés
représente plus de 180.000 km de
sentiers :

=@ Grande Randonnée (GR®)

= Grande Randonnée de Pays (GR® de
Pays)

=& Promenades et Randonnées (PR)

Rien que pour le Loir-et-Cher,
plus de 2 000 km de sentiers balisés.

Sans compter I'offre de sentiers aménagés
par les collectivités locales.

parties _prenantes d’une offre de

randonnée pédestre

Source : ATOUT France Les clienteles du
Tou;isme de Randonnée Pédestre — 2019
et Etude sur les clientéles

touristiques en région

Centre-Val de Loire — 2014




Les formations proposées par
le CDRP en 2020

Baliseur : sur 2 jours a Blois
vendredi 3 et samedi 4 avril

Découverte de la carte IGN: sur 1 journée a Blois
Samedi 7 mars (priorité aux personnes inscrites a
la formation Baliseur)

Samedi 13 juin

Découverte de I'orientation (se déplacer avec une
carte et une boussole) : sur 1 journée a Blois
Samedi 26 septembre

Le GPS et la cartographie numérique :
sur 1 journée a Blois
Samedi 21 novembre

Pour connaitre les détails de ces sessions et pour
s’inscrire, connectez-vous sur le site du CDRP :

https://loir-et-cher.ffrandonnee.fr/ - rubrique :
« Formations » « Formations départementales 2020 »

La vie associative n’est pas un long fleuve tranquille.

Les clubs de randonneurs ont pour but de regrouper les
marcheurs de leur secteur en aidant ceux-ci a s’'impliquer dans la
vie de la randonnée, afin qu’ils ne restent pas de simples
consommateurs.

Difficultés de renouvellement des cadres et bénévoles

Lors du dernier forum des clubs a Nouan S/Loire a I'automne
dernier, nous avions pointé un certain nombre de difficultés dans
le renouvellement des cadres et I'engagement des bénévoles
dans la prise de responsabilités.

Si nous n’y prenions pas garde, cette situation pourrait avoir des
conséquences inquiétantes pour I'avenir de la randonnée.

Aide du CDRP a la vie et au dynamisme des clubs

Mais plutdét que rester a constater cet état de fait, nous avons
décidé de miser sur une aide aux clubs pour la maitrise de leurs
objectifs, la mobilisation des bénévoles, ainsi qu'une meilleure
maitrise de ce que représentent ces responsabilités associatives
et leur apport humain.

Liliane Odeau

= Formation secourisme 1" niveau (PSC1)

Rappel : le CDRP propose a tous les adhérents
des clubs fédérés et a ceux des membres associés
de participer a une formation aux premiers secours
(PSC1) encadrée par I'Union Départementale des
Sapeurs-pompiers du 41.

Groupes de 10 a 12 personnes

40€ par personne

S’inscrire auprés du CDRP en utilisant la fiche
d’inscription téléchargeable sur le site :

https://loir-et-cher.ffrandonnee.fr/ - rubrique :
« Formations » « Formation secourisme PSC1 »

=« Formations d’animateur (formations régionales)

Si vous souhaitez connaitre les détails des nouveaux
cursus des formations d’animateur proposées par la
FFRandonnée :

- brevet fédéral de randonnée pédestre ou de
marche nordique

- certificat d’animateur de randonnée de
proximite,

consultez le site du CDRP.

Si vous vous interrogez sur les liens entre les
formations antérieures et celles des nouveaux cursus,
téléchargez le tableau des équivalences.

https://loir-et-cher.ffrandonnee.fr/ - rubrique :
« Formations » « Formations d’animateur »

Jacky Hurault

Ces activités collectives sont un enrichissement personnel
remarquable qui permet a celui qui s’y investit d’acquérir des
connaissances au contact des autres, et de rendre a la
société (a son club, mais aussi ensuite dans les structures
départementales) par sa relation a la vie associative, ce
bénéfice personnel qu’il en tire en faisant partager cette
expérience.

Oui, I'engagement associatif vaut bien cet investissement
que s’appréte a réaliser le CDRP, en collaboration avec le
CDOS (comité départemental olympique et sportif). Et ce
n’est pas a fonds perdus puisque la vie des clubs est la base
méme de son existence.

Formations et retours d'expérience a organiser

Une série de formations — échanges va donc étre mise en
place étalée sur 3 ans, afin d’aider les clubs a mieux
bénéficier de leur propre expérience et leur permetire de
durer et faire durer la vie de la randonnée pédestre en
Loir-et- Cher.



https://loir-et-cher.ffrandonnee.fr/
https://loir-et-cher.ffrandonnee.fr/html/4679/formation-secourisme-1er-niveau-psc1
https://loir-et-cher.ffrandonnee.fr/

Le 36M€ yando-challenge ® départemental organisé en Sologne

a fait « un tabac »

Samedi 18 mai, a Pierrefitte sur
Sauldre, était organisé

le 3°™® rando-challenge®
départemental.

35 équipes prirent le départ dont 9 sur le circuit Expert et
26 sur le circuit Découverte soit au total 137 personnes
(dont 7 enfants).

8 clubs du Loir-et-Cher étaient représentés formant 21
équipes et 1 club de I'Indre-et-Loire formant 1 équipe.

Félicitations aux « ZIK'AUX PATTES » de Blois classés

18" sur le circuit Expert et aux « 4B » de Viry chétillon,

classés 1€" sur le circuit Découverte.

Le Club de PIERREFITTE A TOU LOISIRS a été épaulé
pour le travail sur le terrain par des représentants de club
( APAT de Theillay, LA GALOCHE SOLOGNOTE de Mur-
de-Sologne, LES POUSS’CAILLOUX de Chétres-sur-
Cher, RABOLIOTS 41 de Selles-Saint-Denis,
ROMORANDO) et des administrateurs du CDRP41

Chaque participant a été récompensé, chaque équipe
s'est vu remettre un lot et les deux gagnants de chaque
niveau ont recu une coupe et un lot conséquent offerts
par le comité départemental de la randonnée pédestre et
le conseil départemental.

Rendez vous le 6 juin 2020

pour le 4°™€ rando-challenge ®
organisé dans la vallée du cher.

Méme en vacances, n’oubliez pas Suricate.

SURICETE

TOUS SENTINELLES
DES SPORTS DE NATURE

Un probléme sur mon parcours ,
je le signale sur sentinelles.sportsdenature.fr




Le voyage de la pierre

Du dimanche 1er au vendredi 6 septembre
2019,se dérouleront les festivités autour
des 500 ans du plus grand chateau de la

Renaissance : Chambord !

- r‘n
-
- mu
.‘.‘
Le comité régional de la randonnée pédestre

(FFRandonnée Centre Val de Loire) s'associe a
ces festivités.

Au niveau du Loir-et-Cher, il participe aux
animations suivantes: =

le mercredi 4 septembre a 14 h et 15 h a
Chaumont-sur-Loire : balade sur les traces de
I'histoire du village (avec I'USEP 41 et Chaumont au
fil du temps)

le jeudi 5 septembre : Chaumont Blois (24 km)
par le GR® 655 E, départa 9 h et randonnée des 3
ponts a Blois (8 km), départ a 15 h du port de la
Creusille

le vendredi 6 septembre : Blois Saint Dyé (18
km) par le GR® 655 E, départ a 9 h 30 et randonnée
de 6 km environ entre Chambord et Saint Dyé
(départ @ 13 h) avec 300 écoliers des écoles
environnantes. Cette randonnée est encadrée par la
Communauté de communes du Grand Chambord,
'USEP 41 et la FFRandonnée Centre Val de Loire

USEP = Union Sportive de I' Enseignement du Premier degré

Toutes les animations sont gratuites
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Michel Millet

« Par Chemins » est aussi
consultable sur le site
internet du comité
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