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Importance des chiffres & tout niveau : dans ce Par Chemins, il y a
Par Chepins jove la vedette.. 50, 40, 42 ...

Par Chemins a eu plusieurs vies entrecoupées de périodes de
sommeil plus ou moins longues. Le numéro 1 paru en juillet 1994
se voit copié par un second numéro 1 en novembre 2000 ! En
Concours "Mon plus beaut circuit” octobre 2009, un numéro 1 renaissait encore 2 I'initiative de Jean

Lainé, responsable de la commission vie associative...
¢¢ Rawdo Cha[lcwge de Loir-et-Cher

Edition du topoquide Par Chewins seraitil en train de sendormir o nouveau 9
Vous pouviez le penser : il est bien loin le n°49 paru en numérique
Séjoutr de randonnée itinérante en mars de cette année (si vous ne I'aviez pas lu, ce n’est pas trop
Calemdrier 9094-2075 et bilan tard, il est consultable sur le site)...
Et non ! Par Chemins se réveille en douceur avec ce numéro b U :
Journée des présidewts un événement dans I'historique de cette publication ! La grande

majorité des 49 numéros a été tirée au format papier (jusqu’a
2000 exemplaires), mais faut-il continuer ainsi sachant qu'il est
disponible sur le site du comité ? Une enquéte recueillera vos avis
prochainement.

Sécurité routiere en randovnée

40 . age du Comité Départemental en 2025. Nous allons avoir

Une vouvelle activité: le Bunguputiup ; o )
occasion en repar er:

47 . pourcentage de retombée par la Fédération au Comité, dans

la répartition d'une licence. Par exemple pour une licence IRA Par Chemins
pour 2024-2025, voici comment sont répartis les 28 € que vous
payez : la FFRandonnée garde 31 %. Elle reverse 16 % au comité
régional et 42 % au
Frais de gestion; €2 PSD; €0,80 comité départementa|,
7,9 % correspondent
aux frais de gestion et
29 % servent a
owaens  alimenter le PSD (Plan
Solidaire de
Développement).

CRRP Centre; €4,54 N
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Fédération; €8,82
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Retour sur 2024

PRy

Circuit de la roue des carriers
Lauréat du concours
“Mon plus beau circuit en Loir-et-Cher 2024"

Concoutrs "Mon plus beau circiiit en Loir-et-Cher”

Pour la premiére édition du concours, 10 circuits ont été retenus par
des clubs et le comité. 350 votants ont attribué de 0 & 3 étoiles a
chaque circuit. Le circuit PR Chemin de la roue des carriers a Lavardin
est arrivé vainqueur du concours 2 l'issue des votes. 3 des votants ont
été tirés au sort et ont gagné respectivement : un séjour VTF, un séjour
VVF ou un équipement de randonnée.

@ sroveama VT EVVF
&

Une randonnée grand public de 12,7 km sur le circuit gagnant (ainsi
que sur un plus court de 4,5 km) a réuni plus de 200 participants
I'aprés-midi du samedi 28 septembre 2024. Cela a été I'occasion pour
le comité d’initier a la lecture du balisage. Aprés une vue en balcon sur
le village peu avant I'arrivée, les participants ravis ont été accueillis
autour d’un golter convivial. En présence du Maire, une plaque a été
apposée sur le panneau de départ.

¢* Rando nymHevae® de Loir-et-Cher
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Le samedi 25 mai 2024, a Sargé-sur-Braye,
18 équipes découvertes et 17 équipes
expertes ont parcouru les chemins de la
commune (trés humides par endroits), les
premiéres sur un circuit balisé, les secondes
avec uniquement l'aide d'un plan. Il fallait
mettre en avant ses connaissances et ses
compétences en orientation. A I'arrivée de
nombreux lots attendaient les participants.
Grande réussite pour cette journée
conviviale.

Rendez-vous le 24 mai 2025 en Sologne pour
le 7¢ Rando Challenge® de Loir-et-Cher !

Edition du topogmio{e pour le GR®de Pavs Perche Vend6mois
Vallée du Loir

Le GR® de Pays Perche-Vendémois Vallée du Loir est long de 197 km et permet de partir & la découverte des villages
troglodytiques, du patrimoine historique, des vignobles et des paysages de bocages, vallonnés et verdoyants, du nord du
Loir-et-Cher. Un premier topoguide paru en juillet 1986 est obsoléte depuis trés longtemps ! Pour revaloriser cet itinéraire,
Marie a réalisé un nouveau trés beau document composé d’'une pochette, d'une carte générale et de 14 fiches de
randonnée. Nous espérons qu’il vous donnera envie de parcourir le Perche Vendémois.

Ce topo vous apporte toutes les informations nécessaires pour
préparer votre randonnée : tracés, hébergements, transports, 4
ravitaillements, services... 5 boucles, de 2 2 11 jours de marche, y | G [t tode B8
sont décrites pour vous permettre de réaliser le séjour de .
randonnée qui vous convient, en fonction de vos projets, de vos
disponibilités, de vos envies et de vos capacités | Vous pouvez
vous le procurer au comité, a la maison de la presse de Vendéme
et dans les offices de tourisme de Vendéme, de Mondoubleau et
au kiosque d'informations de Bessé Initiaves au prix de 5 €.
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Séjour de randonnée itinérante

Du mercredi 19 au samedi 22 juin 2024, 10 randonneurs
itinérants ont parcouru une des boucles du GR® de Pays
Perche Vendémois Vallée du Loir nommée « La Vallée a
Fresca » au cours du séjour de randonnée itinérante organisé
par la FFRandonnée Loir-et-Cher. D’autres randonneurs les
ont rejoint a la journée sur I'une des 4 étapes proposées.
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Au total, 86 km de chemins ont été arpentés. Plusieurs
animateurs bénévoles se sont relayés chaque jour pour
encadrer les randonnées et partager avec les participants
leurs connaissances et leurs anecdotes sur le territoire et
I'histoire locale. Les randonneurs voyaient leurs découvertes
enrichies de visites touristiques (cave Colin, manoir de
Bonaventure...) et ont été accueillis chaque midi dans des
lieux inédits et le soir a 'Auberge de Jeunesse de Vendéme et
au gite de la ferme des Pignons.

©Marie ROI

Compme vous pouvez le constater le Vendsmois était a [onmeur en 2024 puisaue 3 activités Sy sont
déroulées et wous pouvons y ajourter (assemblée générale a Montoire en janvier |

Merci a tous les bénévoles des ¢ clubs du Vendsimois aui se sont investis pour en taire des réussites.

Calendrier 2024-2025 . et bilan 2023-2024

Les inscriptions des randonnées ont été faites en ligne courant avril par
les organisateurs, 3 réunions de concertation se sont ensuite tenues en
mai pour finaliser le calendrier. Fin juin, il a été tiré 14 000 exemplaires de
cet incontournable fascicule & retrouver dans les offices de tourisme, les
communes, les commerces de proximité, chez nos partenaires, aux
départs des randonnées ou dans les clubs. Le calendrier est aussi
consultable en ligne sur le site du comité. Rendez-vous au printemps
pour les inscriptions au calendrier 2025-2026 !

Bilan des randonnées 2023-2024 : Le calendrier 2023-2024 a recensé 180
randonnées réunissant 231 participants en moyenne. 6 week-ends ont vu
plus de 1 750 participants (2 058 participants au total le 4 février 2024).
La météo pas toujours favorable a influé sur les participations,
particuliérement, en mai et juin.

Journée des présidents de club

La FFRandonnée Loir-et-Cher a invité les présidents des
clubs le 17 octobre a Blois pour une journée d’échanges qui
a été appréciée par les participant(e)s. Le matin, dans les
locaux de Groupama, divers échanges : présentation des
clubs et leurs attentes, informations de la part des diverses
commissions, les 40 ans du comité en 2025...

Aprés une restauration, la balade surprise prévue l'aprés-
midi est « tombée a I'eau » ... au sens figuré. Ce n’aurait
pas pu I'étre au sens propre puisque la promenade sur la
Loire avec 'observatoire Loire a di étre annulée pour cause
de pluie intense !
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Infos

Sécurité routiere en randonnée

Vous avez certainement remarqué le comportement de nombreux
participants aux randonnées grand public lors de leur cheminement
sur une route ou de leur traversée (voir n°47 de Par Chemins).

Pour réagir au non respect du code de la route lors des randonnées
grand public la FFRandonnée Loir-et-Cher a répondu a un appel 2
projets dans le cadre du « Plan Départemental d’Actions de Sécurité

Routiére » (PDASR).

Pour 2024, nous avons obtenu une subvention pour la réalisation de
2 types de panneaux :

- "Randonnez informés" & mettre au
départ des randos grand public
- "Attention route prudence" a mettre
sur les parcours a destination des
randonneurs (et non des %
automobilistes...
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ATTENTION ROUTE
PRUDENCE
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R/ “ Randonnez informés

Amis randonneurs, adoptez la bonne attitude lors de vos cheminements sur la route.

g7
La route est un espace collectif partagé ot tous les usagers (automobilistes, cyclistes, piétons...) sont soumis 2

I'obligation du respect du Code de la route.

En tuwt avee pitons, vous etes particuligrement vuluérables redoublez de vigilance et restez attentits|
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Empruntez, lorsqu'ils existent et s'ils sont praticables, les trottoirs
ou accotements.

Hors agglomération, sauf si cela est de nature & compromettre
votre sécurité, placez-vous sur le bord gauche de la chaussée, afin
de voir et d'anticiper les dangers.

Restez en file indienne, en particulier a I'approche des véhicules
et dans les virages.

2 Traversez avec prudence

Empruntez, s'ils existent, les passages prévus pour les piétons.

Traversez la chaussée avec prudence, en tenant compte de la visibilité,

Tvaversez le plus directement possible, perpendiculairement 2 I'axe de la
chaussée.

150 m
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Z Restez visibles

Deés que la visibilité est insuffisante, faites-vous voir !
Equipez-vous de vétements munis de bandes
fluorescentes ou réfléchissantes et d'une lampe.

LI Restez attentifs

Redoublez de vigilance et restez prudents lors de votre
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‘Comité Départemental de Randonnée Pédestre de Loir-et-Cher =x
2 rue du Limousin 41 000 Blois

02 54 56 19 59 - loir-et-cher@ffrandonnee.fr
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Le copité euvre pour la sécurité dans les randonnées... aui dépend biew évidemment de a responsabilité
de chacum des randonneurs |

Avnne-Marie PURON

Une wouvelle activité de randonnée : le Bungypuimp |

Le Bungypump® ou marche avec batons dynamiques, kesako ?

© Anne-Marie BURON

KERAVIE, club de Lunay, grace a
I'aventure avec des participants assidus aux séances alternant marche et séquences de renfort musculaire.
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Les batons (modeéle Walkathlon) sont équipés de ressorts montés sur un systéme de
pompe avec une résistance de 4, 6, 8 ou 10 kg. Ils sont utilisés pour la randonnée, la
santé, le fitness et en complément de la marche nordique. Cette discipline permet
d'avoir une meilleure posture, une sollicitation plus importante des muscles du haut
du corps, un soulagement des articulations, mais elle reste une discipline douce.

la subvention PSD (Plan Solidaire de Développement) de la FFRandonnée s'est lancé dans

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de Loir-et-Cher
Adresse : 2 rue du Limousin 41 000 Blois

: 02 54 56 19 59 - Courriel : loir-et-cher@ffrandonnee.fr

Site internet : http://loir-et-cher.ffrandonnee.fr - n FFRandonnee 41
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